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Uzywajmy czujnikdw czadu. One ratuja zycie

Czad nie ma barwy ani zapachu. Nie zauwazymy, ze pojawit sie w pomieszczeniu i
zaczat nas zatruwad. Takie zatrucia niejednokrotnie kohczg sie Smiercia. To sg
tragedie, ktére mogg sie wydarzy¢ dostownie wszedzie. Dochodzito do nich w
ubiegtych latach takze w naszym powiecie. Mogg po prostu dotyczy¢ takze kazdego
z nas. Na szczescie mozemy sie przed nimi chroni¢ - uzywajac czujnikéw tlenku
wegla (czyli czadu).

Nie jest szczegdlnie istotne, jakiej marki czujnik tlenku wegla zatozymy w swoim
domu czy mieszkaniu. Wystarczy, by wybrane urzgdzenie zapewniato rzetelny
pomiar stezenia tego Smiertelnie trujgcego gazu w naszym otoczeniu. Sezon
grzewczy juz sie rozpoczat i media juz zdazyty poinformowac o pierwszych
przypadkach zatrucia czadem w Polsce. Takie tragiczne wypadki zdarzaty sie tez w
naszym powiecie - bo zagrozenie, ktére stwarza czad, dotyczy kazdego z nas.
Niebezpieczny czad wydziela sie miedzy innymi podczas spalania w piecach i
urzadzeniach gazowych. Najczestszg przyczyng jest brak zapewnienia odpowiednich
warunkéw spalania paliwa - a wiec uzytkowanie wadliwej instalacji lub urzadzenia
albo brak odpowiedniej wentylacji, ktéra zapewniataby dostep tlenu do paleniska.
Specjalisci podajg jako przyktad, ze piecyk gazowy umieszczony w matej tazience
bez przewodu kominowego lub z niedroznym taki przewodem moze w ciggu
zaledwie jednej minuty wytworzy¢ 29 decymetréw szesciennych tlenku wegla. A jest
to dawka, ktéra moze zabic cztowieka. Wadliwg instalacje grzewcza tworzg
nieczyszczone, niedrozne kominy, zatkane kratki wentylacyjne lub wrecz ich brak.
Poniewaz czad nie ma zapachu ani barwy, nie sposéb zauwazy¢ przy pomocy
ludzkich zmystéw, ze sie pojawit w pomieszczeniu, w ktérym przebywamy.
Wdychamy wiec ten trujgcy gaz, a on w naszej krwi taczy sie z hemoglobing i
uniemozliwia jej transportowanie tlenu, ktéry jest nam potrzebny do zycia. Dochodzi
wiec do niedotlenienia tkanek, ktére w wielu przypadkach prowadzi do smierci. Juz
po 6-7 minutach przebywania w pomieszczeniu, w ktorym stezenie tlenku wegla
wynosi okoto 70 procent, w organizmie cztowieka wdychajgcego ten gaz zachodzg
nieodwracalne zmiany, a po 20 minutach nastepuje zgon. Przy wiekszej iloSci czadu
w pomieszczeniach zamknietych smieré moze nastgpi¢ nawet btyskawicznie, juz po
kilku oddechach i bez zadnych sygnatéw ostrzegawczych. Przy narazeniu na



mniejsze stezenie czadu osoba, ktdra ulega zatruciu, odczuwa bdle gtowy, nagta
stabos¢. Szczegblnie niebezpieczne jest to, ze wraz z postepujgcym zatruciem ofiara
traci zdolnos¢ do podejmowania racjonalnych decyzji i wole ratowania sie. Jezeli nie
zareagujemy wiec na pierwsze objawy zatrucia czadem, mozemy juz nie miec szans
na uratowanie sie - bo po prostu w stanie zatrucia braknie nam woli, by
najzwyczajniej wyjs¢ na sSwieze powietrze. Nawet w naszym powiecie byt przypadek,
w ktérym tylko przypadkowa wizyta sgsiada uratowata cata rodzine, bo wszyscy
domownicy, podtruci juz czadem z pieca centralnego ogrzewania, siedzieli nadal w
domu i zatruwali sie dalej. Cztowiek, ktéry wszedt do nich z zewnatrz, zorientowat
sie, co sie dzieje i byt jeszcze zdolny podja¢ wtasciwe decyzje. Pomégt tylko
szczesliwy przypadek.

Nie warto jednak zdawa¢ sie na przypadek. Zycie jest zbyt cenne. Poniewaz nie
jestesmy w stanie wyczuc ani zauwazy¢ czadu, a intensywnos¢, z jaka sie wydziela,
moze nie da¢ nam szansy na rozpoznanie zagrozenia po objawach zatrucia,
powinnismy wyposazyc¢ sie w urzgdzenie, ktére bedzie na biezgco prowadzi¢ pomiar
stezenia tlenku wegla w powietrzu i alarmowad, jezeli stanie sie ono zbyt wysokie.
Zadania te spetnia czujnik czadu. Zakup tego rodzaju urzgdzenia nie wymaga
wydania znacznej sumy pieniedzy - wystarczy nawet kwota mieszczgca sie w
przedziale okoto 100-200 ztotych. To niewiele, jesli wzig¢ pod uwage, ze to
inwestycja, ktéra moze pomoéc ocali¢ cos bezcennego: nasze zycie. Sprawny czujnik
czadu faktycznie pomaga unikng¢ Smiertelnego zagrozenia zatrucia czadem.
Réwniez w naszym powiecie byty w ostatnich latach przypadki, w ktérych to czujnik
zaalarmowat mieszkancéw, ze w domu pojawit sie czad. Interwencja wezwanej strazy
pozarnej, wyposazonej w profesjonalne urzadzenia pomiarowe, udowadniata
nastepnie, ze faktycznie tlenek wegla pojawit sie w pomieszczeniach wyposazonych
w czujnik i jego stezenie byto grozne dla ludzi. Niewielkie urzgdzenie za stosunkowo
nieduze pienigdze ocalito zycie. Doktadnie tak samo moze okazac sie przydatne
kazdemu z nas. Czujnik w pomieszczeniu, w ktérym przebywa sie czesto, to
minimum. Dbajgcy o swoje bezpieczenstwo montujg takie urzadzenia w kilku
miejscach w domu.

Osobe zatrutg czadem nalezy jak najszybciej wynies¢ na Swieze powietrze,
kontrolowac jej oddech i tetno, utozy¢ w pozycji bezpiecznej, zabezpieczy¢ przed
chtodem i wezwa¢ pogotowie ratunkowe. Jezeli u osoby takiej brak czynnosci
zyciowych, niezwtocznie przystepujemy do akcji resuscytacyjne;j.
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