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Juz wkrétce 45. Bieg Jesienny

W weekend 16 i 17 wrzesnia 2023 roku w Parzymiechach odbedzie sie 45. Bieg
Jesienny im. red. Tomasza Hopfera. Ta ztozona z wielu konkurencji impreza od
szeregu lat jest sportowym spotkaniem biegaczy, nordic walkeréw oraz rowerzystéw
w réoznym wieku.

Trwajg jeszcze zapisy uczestnikéw 45. Biegu Jesiennego w konkurencjach
biegowych, nordic walking i crossu rowerowego. Impreza ta jest jednym z najdtuzej
regularnie odbywajgcych sie biegdw masowych w Polsce. Jej 45. edycja
organizowana jest przez Ognisko TKKF Zryw w Parzymiechach, Urzad Gminy Lipie i
GOK w Lipiu. Impreza odbedzie sie na stadionie sportowym w Parzymiechach (ul.
Kasztanowa 5).

Festiwal Biegu Hopfera to dwa dni wypetnione rywalizacjg sportowg. W sobote 16
wrzeénia odbedga sie Il Mistrzostwa Subregionu Pétnocnego Wojewddztwa Slaskiego
w crossie rowerowym szkoét podstawowych, a nastepnie VI Cross Rowerowy na
dystansie 36 km. Tego dnia w programie wydarzenia znajduje sie tez koncert
muzyczno-stowny, w ktérym wystapi Piotr Nagiel. W niedziele 17 wrzesnia
rywalizacje sportowg rozpoczng biegi na dystansach dla dzieci i mtodziezy.
Nastepnie odbedzie sie Ztoty Bieg na dystansie 111 m - dla dzieci i mtodziezy z
niepetnosprawnosciami. Na dystansie 2023 m rozstrzygniety zostanie potem Bieg
Stuzb Mundurowych. Gtéwny i rozgrywany juz po raz 45. bieg na dystansie 10 km
potaczony bedzie z rywalizacjg w ramach VIII Mistrzostw Polski Srodowisk
Trzezwosciowych. Zaraz za biegaczami na 5-kilometrowg trase wyrusza nordic
walkerzy.

Rywalizacja na trasie crossu rowerowego na dystansie 36 km oraz biegu gtéwnego
na dystansie 10 km odbywac sie bedzie takze w formule duathlonu.
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