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NIE MUSISZ RADZIC SOBIE ZE WSZYSTKIM SAM!

MASZ PRAWO PROSIC & A g
0 POMOC. e
NIE JESTES SAM. Y o st

JESTESMYTUDLACIEBIE. "= R PovRnAC
. | _ - | UZYSKAC
WSPARCIE
Kazdy problem zastuguje na uwage. Kazdy
czltowiek na wsparcie. Znajdz pomoc 5 .‘- RAZEM LATWIE).
w Gminnym Punkcie Wsparcia Rodziny. b= RAZEM BEZPIECZNIEJ.
(@) LIAKIMI TRUDNOSCIAMI POMOZEMY JACY SPECJALISCI NA CIEBIE CZEKAJA?
\=%/ (I SIEZMIERZYC? e ERRGE
% Maszj trudnosci chlhfjwawcz_e? Ei?% Pomoze zrozumiec emocje, poradzi¢ sobie
> Przezywasz trudnosci w rodzinie? z kryzysem, stresem, lekiem, smutkiem.

= Zmagasz sie z uzaleznieniem - swoim lub ; e S -
S = Wspiera dzieci i mlodziez w trudnosciach
bliskiej osoby? emocjonalnych, szkolnych, rodzinnych.

= Czujesz smutek, ztos¢, lek lub zagubienie?
PSYCHOLOG DZIECIECY

- > Potrzebujesz pomocy w sprawach prawnych? -
o > Mierzysz sie ze stresem lub kryzysem % SPECJALISTA TERAPII UZALEZNIEN
B Wesprze w walce z uzaleznieniem i jego
zyciowym? skutkami.
NIE MUSISZ RADZIC SOBIE Z TYM SAM . RADCA PRAWNY
i @ Udzieli informacji i porady prawnej
| ; w trudnych sytuacjach zyciowych.

N~ MILCZENIE NIE ROZWIAZU)E PROBLEMOW. ROZMOWA JEST PIERWSZYM KROKIEM.

5 b ; e
\ Nie czekaj, az problem uderzy z wigkszg sitg. Wiele sytuacji, ktére wydajg sie nie do

N7/~
P . % - - e e
‘é_‘{‘ rozwigzania, mozna zmienic, jesli poprosi$ o pomoc na czas.

HARMONOGRAM PRACY GMINNEGO PUNKTU WSPARCIA RODZINY PAMIETAJ!
SPECJALISTATERAPII UZALEZNIEN PSYCHOLOG DZIECIECY & Rozmowa nic nie kosztuje.
Wtorek: 14.30 - 16.30 Czwartek: 15.30 - 18.30 @ Wszystko, 0 czym powiesz,

zostanie zachowane w tajemnicy.

PSYCHOLOG RADCA PRAWNY & Masz prawo prosic o pomoc.

Sobota: 12.00 - 16:00 Sroda: 15.30 - 18:30 D nie jestes sam - jestesmy
tu, by Cig wesprzec. s
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DYZUR TELEFONICZNY Sobota: 12.00 - 13.00

NIE CZEKAJ. ZADZWON. PRZYJDZ. POROZMAWIAJ. e feimy b dla Crellee!




Ostatnie wydarzenia w szkotach pokazuja,
jak wazne jest, by nie zostawac samemu
z trudnymi emocjami, problemami i ztoscia.
Czasem wystarczy rozmowa, czyjas uwaga
i wyciagnieta dton, by znalez¢ inne
rozwiazanie.

)

Nie wiesz, do kogo
sie zwracic ani gdzie
szukac pomocy?

Nie radzisz sobie, Masz problem,
z emocjami? 0 ktorym trudno Ci
komus powiedzie¢?

— e — =

” w Gminnrﬁ cie Wsparcia Rodziny
-y P mozesz porozmawiac z psychologiem
i skorzystac z pomocy specjalistow.

Wys{t{chamy.{:ie. , a Nie musisz czekad,
pomozemy Ci uporzadkowac az problem stanie sie

mysli i wspélnie poszukamy naprawde duzy.
rozwigzania.

Nie musisz sie wstydzic
ani bac prosic o pomoc.

Pamietaj — proszenie o pomoc
to oznaka odwagi, nie stabosci.
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