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Aktywna Gmina Lipie

Gmina Lipie pozyskała dotację z Ministerstwa Sportu i Turystyki w wysokości 18 800
zł w ramach programu „Aktywny Orlik”. Jest ona przeznaczona na realizację zadania
„Aktywna Gmina Lipie”, którego celem jest promocja aktywności fizycznej oraz
zdrowego stylu życia wśród mieszkańców gminy Lipie.

W ramach projektu zaplanowano cykl wydarzeń i zajęć o charakterze sportowo-
rekreacyjnym:

„Aktywna Gmina Lipie – zdrowy weekend” – warsztaty dotyczące zdrowego
stylu życia oraz aktywności ruchowej dla dzieci, młodzieży i dorosłych, a także
zajęcia sportowe prowadzone przez wykwalifikowanych instruktorów.
„Aktywna Gmina Lipie – Szkolenie Umiejętności Piłkarskich” – zajęcia
umożliwiające rozwijanie technik piłkarskich pod okiem doświadczonego trenera
piłki nożnej.
„Aktywna Gmina Lipie – Zostań Mistrzem” – turniej piłkarski, podczas którego
uczestnicy będą mogli sprawdzić zdobyte umiejętności w rywalizacji sportowej.
„Aktywna Gmina Lipie – dla Seniora” – zajęcia ruchowe dla seniorów
prowadzone przez animatora oraz zajęcia z rehabilitantem, dostosowane do ich
możliwości i potrzeb.
„Aktywna Gmina Lipie – Piknik Rodzinny” – konsultacje żywieniowe, degustacje
zdrowych potraw, warsztaty trików piłkarskich oraz pokaz umiejętności
sportowych.

Realizacja zadania przyczyni się do zwiększenia dostępności form aktywności
fizycznej dla różnych grup społecznych, w tym osób starszych, a także do
wyrównywania szans w dostępie do sportu, promocji zdrowego stylu życia oraz
przeciwdziałania wykluczeniu społecznemu i skutkom braku aktywności fizycznej.

Dokładne terminy realizacji programu i związanych z nim zajęć zostaną ogłoszone na
bieżąco w najbliższych dniach.
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