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Aktywna Gmina Lipie

Gmina Lipie pozyskata dotacje z Ministerstwa Sportu i Turystyki w wysokosci 18 800
zt w ramach programu ,, Aktywny Orlik”. Jest ona przeznaczona na realizacje zadania
~Aktywna Gmina Lipie”, ktérego celem jest promocja aktywnosci fizycznej oraz
zdrowego stylu zycia wsréd mieszkancow gminy Lipie.

W ramach projektu zaplanowano cykl wydarzeh i zaje¢ o charakterze sportowo-
rekreacyjnym:

e ,Aktywna Gmina Lipie - zdrowy weekend” - warsztaty dotyczgce zdrowego
stylu zycia oraz aktywnosci ruchowej dla dzieci, mtodziezy i dorostych, a takze
zajecia sportowe prowadzone przez wykwalifikowanych instruktoréw.

e ,Aktywna Gmina Lipie - Szkolenie Umiejetnosci Pitkarskich” - zajecia
umozliwiajgce rozwijanie technik pitkarskich pod okiem doswiadczonego trenera
pitki noznej.

e ,Aktywna Gmina Lipie - Zostah Mistrzem” - turniej pitkarski, podczas ktérego
uczestnicy beda mogli sprawdzi¢ zdobyte umiejetnosci w rywalizacji sportowe;.

e ,Aktywna Gmina Lipie - dla Seniora” - zajecia ruchowe dla senioréw
prowadzone przez animatora oraz zajecia z rehabilitantem, dostosowane do ich
mozliwosci i potrzeb.

e ,Aktywna Gmina Lipie - Piknik Rodzinny” - konsultacje zywieniowe, degustacje
zdrowych potraw, warsztaty trikow pitkarskich oraz pokaz umiejetnosci
sportowych.

Realizacja zadania przyczyni sie do zwiekszenia dostepnosci form aktywnosci
fizycznej dla réznych grup spotecznych, w tym oséb starszych, a takze do
wyréwnywania szans w dostepie do sportu, promocji zdrowego stylu zycia oraz
przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu i skutkom braku aktywnosci fizycznej.

Doktadne terminy realizacji programu i zwigzanych z nim zajec¢ zostang ogtoszone na
biezgco w najblizszych dniach.



Program

Aktywny Orlik

Gmina Lipie realizuje projekt “Aktywna
- Gmina Lipie” wspéifinansowany ze
~ $érodkéw Programu Ministerstwa
. Sportu i Turystyki

Al tworzymy
-' polski sport
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