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Nordic Walking - Trening z Mistrzem w
Rebielicach Szlacheckich

Przypominamy, ze juz w sobote, 26 lipca o godz. 10.00 zapraszamy na kolejne
spotkanie z cyklu ,,Nordic Walking - Trening z Mistrzem”! Spotykamy sie w
Rebielicach Szlacheckich, przy budynku bytej szkoty.

To Swietna okazja, by:

zaczacC przygode z nordic walking,

poznac technike marszu z kijkami,

potrenowad z doswiadczonym instruktorem,

zadbac o swoje zdrowie w mitym towarzystwie i na Swiezym powietrzu.

Zajecia poprowadzi Marcin Ciesluk - trener, instruktor i rekordzista swiata na
dystansie 100 mil. Dzieki jego doswiadczeniu dowiesz sie, jak chodzi¢ z kijkami
efektywnie i bezpiecznie - tak, by wzmacniac ciato, poprawia¢ kondycje i chronic
stawy.

Nie trzeba miec super formy ani sportowej przesztosci - nordic walking jest dla
kazdego, niezaleznie od wieku.

Zabierz kijki, wygodne buty i dobry humor.

Zapisy: telefon: 34 318 80 32 do 35 wew. 50, e-mail: k.kwarciak@uglipie.pl
Udziat w wydarzeniu jest bezptatny. Zapraszamy do zapisow!
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