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Upaty i zmije - pierwsza pomoc w zagrozeniach
okresu letniego

Okres letni kojarzy sie z na ogét dobra pogoda i urlopowym wypoczynkiem.
Wiaze sie jednak takze z charakterystycznymi zagrozeniami, ktdre
wynikaja z warunkéw pogodowych i przyrodniczych. Warto miec to na
uwadze, zwtaszcza ze wtasnie zbliza sie fala upatow.

W zwigzku z prognozowanymi wysokimi temperaturami powietrza w najblizszym
okresie apelujemy do wszystkich mieszkahcéw o zachowanie niezbednych srodkéw
ostroznosci. Wartosciowe informacje na temat radzenia sobie z zagrozeniami
wystepujagcymi podczas upatéw zawiera broszura ,,Jak przygotowac sie na upat”,
opracowana przez Rzgdowe Centrum Bezpieczenstwa. Kazdy moze jg pobrac i
przeczytac - odnosnik do pobrania broszury znajduje sie na dole tej strony.

Okres letni to takze sprzyjajgce warunki dla gaddéw, w tym stanowigcych zagrozenie
dla cztowieka. W zwigzku z odnotowanymi przypadkami pojawiania sie na terenie
naszego kraju zmij zygzakowatych, ktérych ukgszenie moze zakonczy¢ sie Smiercia
osoby ukgszonej, prosimy o zapoznanie sie z informacjg dotyczacg sposobu
postepowania w przypadku spotkania zmii lub ukaszenia przez to zwierze. Przede
wszystkim nalezy pamieta¢, ze w przypadku ukaszenia przez zmije trzeba
natychmiast wezwac stuzby ratunkowe. Wiecej informacji o tym zagrozeniu znajduje
sie w treéci ulotki ,Zmija - zagrozenie, | pomoc” - odno$nik do jej pobrania
réwniez znajduje sie ponizej.
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