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Pierwszy trening Nordic Walking w naszej gminie
- juz 26 kwietnia o 15:00

Serdecznie zapraszamy mieszkahcéw na pierwszy trening nordic walking, ktéry
odbedzie sie 26 kwietnia o godzinie 15:00.

Nordic walking to doskonata forma aktywnosci fizycznej, odpowiednia dla oséb w
kazdym wieku. To nie tylko sposdb na poprawe kondycji, ale rowniez okazja do
spedzenia czasu na Swiezym powietrzu w mitym towarzystwie.

Prosimy o zabranie:

e wygodnego obuwia sportowego,
e komfortowego stroju dostosowanego do pogody,
e butelki wody.

Zachecamy do zapiséw - formularz zgtoszeniowy dostepny jest ponizej:
https://forms.gle/UXbaUKQhHN2yzsHCA

Zapraszamy do zapoznania sie z regulaminem.

Do zobaczenia na treningu!
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